
Disturbi alimentari,
è un boom mai visto
soprattutto tra le ragazze

Alla scoperta della boxe
nella palestra di Duran
dove si cerca la rinascita

La serie Mare Fuori
ha affascinato i giovani
ma nulla è così facile

Cari genitori, ascoltateci
Ecco le app e i rischi
dei social per i vostri figli

L’esperta Lo sportL’inchiesta Tecnologia

Il carcere non è un film
Sfatare gli stereotipi

Quanti ragazzi sogna-
no di vivere un’edul-
corata esperienza in 

un istituto penitenziario mi-
norile,  affascinati  dalla  vin-
cente serie tv “Mare Nostro”. 
Chi ha qualche anno in più ri-
vive le stesse suggestioni  di  
Gomorra o di Romanzo Crimi-
nale, altri prodotti cinemato-
grafici  che hanno avuto un 
successo  enorme  e  hanno  
condizionato la vita, indiriz-
zando talvolta quella dei più 
deboli. Perché il carcere e la 
malavita sono strade perden-
ti e non c’è un lieto fine. È me-
glio dirselo, è meglio prende-
re subito un cazzotto in volto 
e risvegliarsi. Quel pugno - ov-
viamente figurato - lo assesta 
bene un sindacalista della po-
lizia penitenziaria che raccon-
ta agli studenti della 5H dell’i-
stituto Einaudi le complessità 
del mondo carcerario e consi-
glia loro un altro film per vede-
re l’altra faccia della meda-
glia. Ma un pugno lo si può da-
re anche nella palestra di Mo-
mo Duran, teatro di grandi ri-
nascite e punto di riferimento 
per chi dentro un carcere non 
ci vuole finire, ma rischia gros-
so. E allora lo sport diventa 
una forma di rivincita sociale 
e di difesa dalle offerte negati-
ve che la vita può offrire. Una 
rivincita possono prenderse-
la anche coloro che riescono 
a  sconfiggere  i  disturbi  ali-
mentari, magari dopo aver in-
cassato  colpi  dai  quei  falsi  
amici che ti deridono per l’a-
spetto fisico. Quella è una bat-
taglia che non si può perdere, 
tutti insieme, medici, genitori 
e figli.  ●
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La 5H dell’istituto Einaudi scopre la vita all’Arginone
L’agente della penitenziaria: «È un sistema complesso» 

di Francesco Dondi

La cruda
verità
è un cazzotto
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