
Alla scoperta del Meis
tra mostre da visitare
e fake news da scoprire

Un Summer Festival
da urlo a Ferrara
Ecco tutti gli ospiti

Le offese dei compagni
e il non sentirsi più bene
con il proprio corpo

La Generazione Z si divide
Pochi anni di differenza
ma la frattura è netta

La storia MusicaL’inchiesta Mondi diversi

Quando il cibo e il corpo
diventano un problema

Il cibo è simbolo di opulen-
za e convivialità soprattutto in 
una regione come l’Emilia Ro-
magna dove per ogni campani-
le esiste una specialità culina-
ria. Ma oggi raccontiamo il ci-
bo come possibile nemico do-
ve il sedersi a tavola non è più 
un piacere, dove i commensa-
li diventano un problema, an-
zi talvolta sono l’innesco del 
problema. Gli studenti di 5H 
dell’istituto Einaudi di Ferrara 
hanno scelto di raccontare il 
mondo dei disturbi alimenta-
ri, togliendo un velo di vergo-
gna e ipocrisia su un tema sem-
pre più diffuso e complesso da 
affrontare. Se da un lato esisto-
no le difficoltà di relazioni do-
ve sono gli altri a insinuare i li-
miti fisici, rendendoli di fatto 
insormontabili per chi li subi-
sce, dall’altro ci sono i limiti 
psico-sanitari, laddove le strut-
ture per le cure - perché, sia 
chiaro, si sta parlando di pato-
logie e non di magagne adole-
scenziali - sono poche e ormai 
sold out proprio a causa dell’e-
levato numero di accessi. 

I problemi connessi al cibo 
vanno di pari passo con i pro-
blemi di  relazione deflagrati  
con il Covid e che hanno crea-
to  una  frattura  incolmabile  
nella  Generazione  Z  dove  i  
14enni sono così diversi rispet-
to ai neo-maggiorenni. Proble-
mi di  relazioni che i  ragazzi  
hanno  scoperto  visitando  il  
Meis e scoprendo le leggi raz-
ziali  applicate agli  ebrei.  Un 
mondo che non si vuole far tor-
nare; meglio allora ritrovare la 
capacità  di  parlarsi,  magari  
ascoltando musica insieme in 
una calda serata d’estate. ●

◗a pag. VI◗alle pag. II e III

◗ Il punto

◗alle pag. IV e V

#FUORICLASSE
◗a pag. VII

La 5H dell’istituto Einaudi si misura con i disturbi alimentari
Un mondo sempre più complesso e ancora poco conosciuto

di Francesco Dondi

Senza filtri
per svelare
la realtà
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