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Disturbi alimentari

«Blsogna parlarne»

e testimonianze shock dialcuniadolescent
«Migiudicavano perilcorpo, servefarsiaiutare»

Ho avuto I'aiuto
della miafamiglia
edellamia
migliore amica:
sono determinanti

Chicredevoamico
erainvece

chipiu miderideva
Ho superato

la fase dolorosa

| commenti

dei miei compagni
non erano

piu un problema:
liavevo superati

Il corpo morbido
era un un difetto,
cheiodovevo
assolutamente
sistemare

n questi ultimi anni si puo
notare un incremento di
giovani affetti da DCA (Di-
sturbo del Comportamento
Alimentare) per quanto riguar-
da il territorio Italiano. A fron-
te di cio cisiamo chieste da co-
sa provenisse e cosa compor-
tasse questo disturbo.

Spintedalla curiosita, abbia-
mo domandato ad alcuni no-
stri coetanei affetti da questa
patologia diraccontarcilaloro
esperienza, ma nel momento
in cui ci siamo interfacciate
con loro, siamo rimaste al-
quanto sorprese dal sapere
chenonostante cileghiunrap-
porto stretto hanno faticato ad
aprirsiconnoi. Abbiamointui-
tocheallabase non c’€ un pro-
blemadifiducia, mapittunavi-
sione distorta di se stessi che
rende difficile essere obbietti-
vi, come se fosse un’imperfe-
zione e nessuno dovesse sape-
re e vedere i propri lati negati-
Vi, specie se questi sono anco-
ra delle ferite aperte o delle ci-
catricievidenti.

Ci siamo assicurate quindi
di metterli il pit1 possibile alo-
roagio enon cisiamo spinte ol-
treiloro limiti per non metterli
in difficolta, lasciandoli parla-
reliberamente.

«Idisturbisonoiniziatia cau-
sa di battute riferite al mio fisi-
co in sovrappeso all’eta di
15-16 anni, ovvero alle superio-
ri, prima non avevo mai avuto
problemi riguardo cio», dice
una ragazza di 17 anni che ha
superato le difficolta legate al
disturbo dopo aver intrapreso
unpercorsodi2anni.

«Estato difficile all'inizio ma
sono riuscita a parlarne con i
miei genitori che non mi han-
no fatto sentire sola e mi han-
no subito assistito. Durante il
percorso ho avuto al mio fian-
co anche la mia migliore ami-
cachemihaaiutato giorno do-
pogiornon.

Da come possiamo capire la
fascia d’eta pit affetta da que-
stodisordine & quella degliado-
lescenti: non solo alunni delle
superiori o degli ultimi anni di

elementari, ma in particolare
delle medie. «Principalmente
e colpa della scuola, e soprat-
tutto deimiei compagni diclas-
se.Midicevano che ero anores-
sica e che non avrei mai avuto
unragazzo. Le persone checre-
devo mie amiche in realta so-
no quelle che pit mi hanno
messo in soggezione e compa-
ravano il mio corpo con il lo-
ro», questa ¢ la testimonianza
di una ragazzina di 12 anni,
che tutt’ora soffre di questo di-
sturbo e che sta seguendo un
percorso di cura affiancata da
un dietista, a Ferrara, e da uno
psicologo dell’ospedale di Bo-
logna “Sant’Orsola”.

Un’altra ragazza intervista-
ta, di 18 anni, racconta: «Nono-
stanteimieisintominon siano
mai sfociati in disturbi veri e
propri, la mia alimentazione &
stata condizionata dalla visio-
ne negativa che avevo di me
stessada quandoavevo 8-9an-
ni. Soprattutto alle elementari,
i bambini mi hanno presa di
mira perché ero leggermente
in sovrappeso, spesso affib-
biandomi soprannomi deni-
gratori».

Abbiamo constatato quindi
chelamaggior parte dei casiin
cui un ragazzo inizia a soffrire
di DCA, sono dovuti alle opi-
nioni altrui o acommenti detti
senza pensare alle conseguen-
ze.Enonsempreigiovaniven-
gono compresi, unadelle alun-
ne intervistate in particolare si
confida con noi dicendoci:
«Non mi sento capita. Soprat-
tutto dalla mia famiglia, da
mamma e papa in tutte quelle
volte che credevano cheio fos-
sisolo stancae capricciosaein-
vece stavo male».

Molte volte infatti questo di-
sturbo viene percepito pill co-
meun capriccio da parte deige-
nitori che un potenziale pro-
blema psicologico, di conse-
guenzamoltiragazzi continua-
noacommettere glistessierro-
ri fino a quando questi inizia-
no afarsievidentiin modo fisi-
coeaquel punto, igenitoriini-
ziano a prendere provvedi-

menti senza pero avere una
reale conoscenza sui disturbi
psicologiciche ne possono de-
rivare.

Anche i social giocano un
ruolo importante: noi vedia-
mo solo il lato “migliore” delle
personesuinternet, e cosisiri-
schia di cadere in depressione
iniziando a comparare la pro-
pria vita con quella degli altri,
oinquesto caso, il proprio cor-
po. Al giorno d’oggi abbiamo
degli standard di bellezza pre-
stabiliti, e tra questi c’e anche
I'immagine del corpo che per
essere perfetto “deve” essere
magro e tonico, e questo non
viene mostrato solo su inter-
net, ma anche in televisione,
«Nella mia esperienza, i social
non hanno avuto un grande
impatto, soprattutto a causa
dell’eta: all'epocanessuno ave-
vaancora un telefono, gli unici
modellidiriferimentoacuiera-
vamo esposti erano le modelle
intelevisione, peresempiolafi-
gura di bellezza idealistica
“Madre Natura” di “Ciao Dar-
win”».

La trappola in cui cadono la
maggior parte degliadolescen-
ti e il percorso di dimagrimen-
to, inparticolare un’altraragaz-
za, di 19 anni, racconta: «Il mio
problema principale non era-
noicommentideimiei compa-
gni, perché, dopo anni di de-
pressione e percorsi di cura af-
fiancati da piu psicologhe, ave-
vo imparato a non ascoltare
pili giudizi negativi altrui, ma
il fatto che ormai il mio corpo
“morbido” fosse diventato un
difetto, cheio “dovessi” assolu-
tamente sistemare. Data la
mia impazienza, lo dovevo fa-
re il pi1 velocemente possibi-
le, e finii con il digiunare per
giorni interi, per poi abbuffar-
mi di nuovo di cibo, e avere
grandi sensi di colpa successi-
vamente. Oppure mangiando
un giorno si e l'altro no, non
consumando mai il numero
massimo di calorie sufficienti
ad aiutarmi a svolgere tutte le
mie attivitaquotidiane».

Dopo averci raccontato cio

lcompagniascuola Tutto €iniziato

midicevano alb-16anni
anoressica alle superiori

e che nessuno primanonc’erano
mivoleva statisegnali
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