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Anchel'arte puo aiutare
arappresentare

i disturbi alimentari
eamostrare almondo

le difficolta di chili affronta
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cichiedediconsigliare airagaz-
zi che vogliono dimagrire o au-
mentare di peso, di farlo con
I'aiutodiundietista.

Infine, 'ultimo messaggio
chevogliamo trasmettere € es-
sere magri non vuol dire per
forza essere in forma. Dal mo-
mento in cui al nostro corpo
diamo le giuste attenzioni,
un’equilibrata alimentazione
eunpo’dimovimento, mental-
mente civedremo al meglio da-
vanti allo specchio. Il corpo
funziona come una macchina,
va alimentata e soprattutto va
fatta manutenzione, in questo
caso soprattutto alivello psico-

logico riguardo all’accettazio-
nedisé.Edinonascoltarel’opi-
nione altrui, perché cisaranno
sempre persone che ci giudi-
cheranno e che ci detesteran-
no e che nelmondo siamo 8 mi-
liardi, percio e impossibile
nell’arco di unavitainteranon
piacere mai a nessuno. Nono-
stante tutto, alla fine dei conti,
la persona pili importante per
noi, e anche 'unica a cui do-
vremmo piacere, e se stessi. @
LuciaBrahushyna

Angel Pelizzari

SaraAtti

EleonoraZanardi
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. w=m Anoressia, obesita

e bulimia nervosa
Ma In Italia si fa poco

Mancano centri
capacidiaiutare
gliadolescenti

ad affrontare
ildisagio
eaindicare lastrada
migliore per uscirne

Le cure palliative
per migliorare

la qualita della vita
dei malatiinguaribili
sono assai diffuse

anchesecresce
’abuso di farmaci

n Italia sta aumentando il
numero di adolescenti che
non sanno piu distinguere
un corpomagrodaunoinsalu-
te, trascurando cio che fa real-
mente bene sia fisicamente
che mentalmente. Anoressia,
bulimia nervosa e obesita da
alimentazione incontrollata
rappresentano alcuni dei di-
sturbi del comportamento ali-
mentare piu frequenti. Sono ca-
ratterizzati da un comporta-
mento disfunzionale riguardo
il cibo, una percezione del pro-
prio corpoalterata e unaconse-
guente preoccupazione per il
proprio peso e aspetto fisico.

L’apparire magri sembra es-
sere diventata la priorita per il
benessere di ragazzi e ragazze,
causando conseguenze danno-
se per i loro organismi ancora
inviadisviluppo. Oppurevice-
versa, i giovani in sovrappeso
vengono giudicati costante-
mente, etichettati come scan-
safatiche e ridicolizzati soprat-
tutto tra coetanei ancora im-
maturi.

Spesso queste condizioniso-
nolaconseguenzadirettadidi-
sturbi alimentari, i cui fattori
scatenanti si rivelano essere
fin troppo frequentemente il
bullismo, gli insegnamenti di
“idoli” suisocial -iquali diffon-
dono inconsapevolmente un
messaggio  positivo  sulla
pro-ana (promozione dell’ano-
ressia) - la disinformazione, le
fake news e le famiglie assenti
nellevitediquesti teenagers bi-
sognosisempre pitid’aiuto.

Inmolte cittamancano strut-
ture che supportino la guarigio-
ne da questi disturbi: i medici
non riescono a gestire le file di
pre-adolescenti che aspettano
illoro turnoacausadell'inespe-
rienzadel personale o perlaca-
renza, se non totale assenza, di
operatori sanitari specializza-
ti, aggravando lasituazione psi-
cologica, gia di per sé fragile,
deigiovanipazienti.

Lecure palliative, volte ad in-
crementare gradualmente la
qualita della vita di malati in-
guaribili, sono il modo piu dif-
fuso per cercare di migliorare
la condizione delicata dei ra-
gazzi, anche se purtroppo € in
costante aumento l'abuso di
farmaci volti a contenere 1'an-

sia (uno dei sintomi pit diffu-
si). Nonostante cio, non esiste
nessuna ricerca specifica per
sostituire questi medicinali
consostanzenaturaliche com-
portino meno ripercussioni
sull’organismo, in quanto essi
funzionano da un punto di vi-
staclinico.

Inoltre, non sono attuabili
nemmeno trattamenti che assi-
stano il problema su un piano
unicamente psicologico: i di-
sturbiincidono talmente tanto
sullavita del paziente chela te-
rapia e quasi sempre sostenuta
dall’assunzioneregolare dime-
dicinali, i quali possono, cosi
come tuttiifarmaci, influire pe-
santemente sull’operativita di
un individuo nella sua quoti-
dianita, privandolo delle ener-
gie per affrontare le proprie
giornate. Infatti, la stanchezza
eunadellereazionidell’organi-
smo piu comuni alla cura, il
quale cerca di ristabilire fisica-
mentel’equilibrio esistente pri-
madellamanifestazione del di-
sturboalimentare.

Eevidentelanecessitadipre-
venire questi comportamenti
patologici a partire dalle scuo-
le, in quanto tranoiadolescen-
ti, abituati ad inseguire uno
standard sociale di bellezza
spesso irraggiungibile, non cu-
rarsi dei danni causati ai nostri
corpi € all'ordine del giorno.
Perrispondere a questa neces-
sita, alcune classiquarte e quin-
tedelnostroistituto, il Luigi Ei-
naudi di Ferrara, ha partecipa-
to ad una collaborazione con
due dottori appartenenti all’A-
sl, Cristina Saletti e Alberto Ur-
ro, affinché i giovani imparino
a prevenire questi disturbi a
partire proprio dal pasto pilt
importante della giornata: la
colazione, la quale, purtroppo,
tende ad venire trascurata.
Inoltre, per!’occasione, gli stu-
denti hanno prodotto delle in-
fografiche con 13 punti essen-
ziali per uno stile di vita sano,
basato principalmente su cor-
rettaalimentazione, assidua at-
tivita sportiva e pratica fre-
quente di hobby che diffonda-
no il benessere trale nuove ge-
nerazioni. {

Angel Pelizzari
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Via Otello Putinati, 117/119, 44123 Ferrara (FE)

Tel. 0532 764293 - info@primopiattofe.it

Siamo un laboratorio artigianale
e da anni produciamo la Pasta Fresca
e cuciniamo i Primi Piatti da asporto
della tradizione ferrarese.
A partire dal 20006, I'attuale proprieta
ogni giorno prepara completamente a mano
le buone ricette della tradizione tramandate
dalle nonne, utilizzando materie prime di qualita
provenienti principalmente dal nostro territorio.
I nostri prodotti sono venduti sia al dettaglio,
che ai clienti professionali, come:
ristoranti, hotel, panifici e gastronomie.
Su ordinazione realizziamo menui completi
e buffet per le tue cene di famiglia e le tue feste.




