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                            Contenuti effettivamente svolti

Modulo
     1

Comunicare se stessi agli altri 

 L’immagine di sé
 L’autostima e l’autoefficacia
 come migliorare l’immagine che si offre agli altri
 l’immagine sul web (rischi)

Modulo 2
     

Percezione e comunicazione (la PNL e la comunicazione     visiva)

 La PNL  (soggetti visivi, auditivi, cenestesici)
 La percezione
 La Gestalt (le leggi della configurazione percettiva)
 I colori 

Modulo
     3

  I gruppi   e  la comunicazione di gruppo 

o Bisogni e dinamiche di gruppo (i ruoli)
o le dinamiche negative
o la Leadership
o le barriere comunicative in un gruppo

Modulo
     4

      Le competenze relazionali

 L’empatia e l’assertività
 Comportamento assertivo, aggressivo e passivo
 Tecniche della comunicazione assertiva
 L’intelligenza emotiva e le intelligenze multiple di H. Gardner

Modulo
     5

   Le     comunicazio  ni     di     massa

 I linguaggi dei media e le tipologie dei prodotti pubblicitari:
 -La stampa; i quotidiani

 -Social e nuova informazione
 -Il linguaggio dei quotidiani;  
 -Il cinema e il linguaggio cinematografico
 -La televisione e il linguaggio televisivo
 -La pubblicità: lavori a gruppo sulle tecniche di persuasione
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