
I.S.S. “L. EINAUDI”                                                           Anno scolastico 2022-2023
Indirizzo Servizi Socio Sanitari                                                   classe IV sezione ‘S’ 

Insegnante: prof. Doretta Preti

PROGRAMMAZIONE  di   PSICOLOGIA GENERALE e APPLICATA

Contenuti effettivamente svolti

MODULO 1 – Lavorare con gli altri (il lavoro di équipe: la progettazione)
    (La cooperativa Scolastica E. Viva 6...continua, realizza e completa)

-Come organizzare gli incontri di équipe (Gòditi gli incontri)

- La comunicazione all’interno dell’équipe: l'assertività
- Il significato e il valore della progettazione (le parole)

- Le figure professionali coinvolte (atteggiamenti e coinvolgimenti personali)

MODULO 2 –      I diversamente abili                         
- Tipologie di disabilità
- Problematiche relative alla nozione di diversità
- DSM 5: impostazione generale e caratteristiche
- Il disturbo psichico (depressione, disturbi d’ansia, attacchi di panico)

 MODULO 3 –      L’età anziana                                   
 
- I criteri per definire la vecchiaia: la personalità centripeta e centrifuga
- Aspetti psico-cognitivi nell’anziano
- Le conseguenze psicologiche della demenza senile

-  Aspetti psico-relazionali  in rapporto alle specifiche tipologie di utenza

Modulo 4 –     La terapia bioenergetica e l’empatia

- Le ricerche di W. Reich

- La bioenergetica e le strutture caratteriali secondo A. Lowen

-  Comportamenti  prosociali:  l’Empatia,  l’altruismo  (prospettive  individualistica
interpersonale e culturale)

Ferrara,   giugno 2023

                       L'insegnante
                                                                                                        Doretta Preti
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