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ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE “L. EINAUDI” - FERRARA 

METODOLOGIE OPERATIVE 

 

PROGRAMMA SVOLTO 

 

Classe 4^ V                                                                  Anno Scolastico 2022/2023 

 

Docente: M. Chirulli  
 

Modulo 1:  LA CONDIZIONE ANZIANA 

 Definizione di condizione anziana, le fasce d'età dell'anziano.  

 Invecchiamento, gerontologia, geriatria (definizioni) 

 I cambiamenti fisici, psicologici e sociali dell’età senile 

 Cenni su alcune leggi regionali a tutela dell'area anziani. Legge regionale 5/94 Emilia 

Romagna.  

 Il servizio sociale area anziani e il segretariato sociale. Classificazione dei servizi in area 

anziani: servizi per anziani parzialmente autosufficienti e non autosufficienti (assistenza 

economica, assegno di cura). 

 Servizi territoriali per anziani parzialmente e totalmente non autosufficienti: assistenza 

economica, assegno di cura, centro diurno, SAD (AD), ADI, pasti a domicilio, servizio 

lavanderia e stireria, servizio pedicure, telesoccorso/teleassistenza/telecontrollo, servizio 

trasporto sociale, spesa a domicilio, reti di ascolto e compagnia, voucher sociale e voucher 

sanitario, indennità di accompagnamento. 

 Servizi residenziali area anziani: casa albergo e di soggiorno, residenza sociale assistita, 

mini alloggi protetti, interventi di sollievo, RSA, CRA. 

 Servizi per anziani autosufficienti: servizi di aggregazione e vita sociale (assistenza alla vita 

di relazione, interventi promozionali per anziani autosufficienti, orti sociali, centro sociale, 

attività socialmente utili, attività aggreganti-culturali-occupazionali, turismo sociale, attività 

motorie, agevolazione nell'uso dei trasporti (trasporti sociali), università della terza età, 

banca del tempo, internet cafè, social card, reti di ascolto e compagnia. 

 I bisogni dell'anziano. La contenzione (definizione e le tipologie di contenzione).  

 Cenni sul wondering e strategie di supporto. 

 Le terapie riabilitative in età anziana (Terapia occupazionale: laboratorio di cucina, di 

falegnameria, artistico, giardinaggio, cura degli animali, laboratorio di bucato, musica e 

canto, attività nel territorio). Il laboratorio di reminiscenza, la ROT, la Terapia di 

validazione, Psicomotricità funzionale. 

 Il Caregiver 

 Progetto Obiettivo Anziani 

 L’UVG e le schede di valutazione della non autosufficienza  

 Le figure professionali operanti nelle strutture per anziani 

 Mezzi di contenzione per l’utente anziano 

 Esercitazioni sulla risoluzione di casi sociali area anziani 

 Lavori di gruppo sulla progettazione di attività di animazione per anziani residenti in 

strutture protette 

 Stage presso strutture residenziali per anziani 

 Lavoro di gruppo sulla progettazione e costituzione di una Associazione di volontariato in 

area anziani. 

 Role playing: esercitazioni sulla risoluzione di casi sociali area anziani 
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Modulo 2: LA DIVERS-ABILITÀ 

 

A) La disabilità psicofisica 

 Definizione di malattia, menomazione, disabilità, handicap.  

 La dimensione medica, funzionale e sociale della disabilità (definizione).  

 Periodi di insorgenza della disabilità: preconcezionale, prenatale, perinatale, postnatale. 

Cenni su alcune cause di disabilità. 

 Le tipologie di disabilità: fisica/motoria, sensoriale, psichica, intellettiva, multipla. 

 Cenni sull'ICF.   

 La legislazione a tutela della disabilità: legge 118/71, Commissione Falcucci, legge 517/77, 

legge 833/78,  legge 104/92. 

 I servizi per la disabilità: SAD, ADI, Servizio Formazione all'Autonomia (SFA), Nucleo 

Integrazione Lavorativa (NIL), Centri formazione professionale handicap, mini alloggi 

protetti e residenze integrate, Centro Diurno disabili, comunità alloggio disabili, l'affido 

famigliare, Centro Orientamento Disabili, servizio pronto intervento, interventi di sollievo, 

residenza sanitaria disabili, servizio sociale, sportello disabili, contributo per abbattimento 

barriere architettoniche, indennità mensile di frequenza, indennità di accompagnamento, 

voucher socio-sanitario, Centro Socio Occupazionale 

 L’iter per rispondere alla richiesta di aiuto  

 L'UVH/UVM e l’accesso ai servizi socio riabilitativi e assistenziali 

 Il PEI 

 Laboratorio: lavoro di gruppo sulla progettazione di una attività riabilitative per il soggetto 

con disabilità psicofisica e disagio mentale 

 Role playing: esercitazioni sulla risoluzione di casi sociali area disabili psicofisici  

 Stage presso servizi diurni e residenziali area disabilità psicofisica 

 

 

B) Il disagio mentale 

 Ceni storici sulla malattia mentale e le terapie manicomiali.  

 Il concetto di malattia mentale 

 Definizione di nevrosi e psicosi.  

 Le teorie eziologiche della malattia mentale: psicobiologica, psicologica, sociologica.  

 Legge Giolitti e l'apertura dei manicomi. Legge Mariotti  

 Il TSV e il TSO.  

 Legge 180/78 legge Basaglia. 

 Il Progetto Obiettivo "Tutela della salute mentale 1994/96".  Legge 794/94 art. 3 (chiusura 

residui manicomiali). Progetto Obiettivo "Tutela della salute mentale 1998/2000" 

 Legge 833/78.  

 Il DAISMDP e i servizi del DSM: CSM, SPDC, DH, CD, SR.  

 I servizi per il disagio mentale in età evolutiva: servizi ambulatoriali, polo day hospital e 

polo ospedaliero di neuropsichiatria infantile, comunità diurne e residenziali per adolescenti. 

 Gli OPG: caratteristiche e tipologie di reclusi. Visione di un filmato sugli OPG. Le REM 

 Le REMS 

 Lavori di gruppo sulla progettazione di attività di animazione/riabilitative per il disagio 

mentale 

 Role playing: esercitazioni sulla risoluzione di casi sociali sul disagio mentale  

 Stage presso servizi diurni e residenziali area disagio mentale 
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Modulo 3: Procedimento Metodologico per la Risoluzione di Casi Sociali: 

 

 La presa in carico 

 Raccolta delle informazioni 

 Decodificazione del problema 

 Valutazione del problema reale (valutazione dei vincoli e risorse) 

 Elaborazione del piano di lavoro 

 Attivazione operativa del piano di lavoro. 

 Role playing: esercitazioni sulla risoluzione di casi sociali. 

 

 

EDUCAZIONE CIVICA: 

 Lavoro di ricerca e progettazione di attività che possono favorire il benessere della persona 

anziana 

 

 

CURVATURA  

 Lavoro di ricerca e costruzione di un elaborato in ppt relativo ad un argomento a scelta della 

curvatura "Cura e benessere della persona". 

 

 

Ferrara, 29 maggio 2023 

 

     Gli alunni                                                                                            La docente 

                                                                                                        Prof.ssa Marisa Chirulli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: PER GLI ALUNNI CON GIUDIZIO INSUFFICIENTE: 

PER LO STUDIO RELATIVO ALLA PREPARAZIONE DEL  RECUPERO DELLE LACUNE, SI FA 

RIFERIMENTO AL MATERIALE UTILIZZATO DURANTE L’ANNO SCOLASTICO. 
 


